
|имназия ]\} 50 ш0пю

для обуна[ощихся среднего и стар!шего 3вена

[ля обунак)щихся

{отация 8 рублей

12 ноября2022г.

Бьгход €тоим. Белки [ирьт ){'гл_дьт (кал

|оряний завтрак
|1лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11.,76 56

€осиоки отварнь1е 2тлт|\00 \0,4 20,7 0,8 226

€пагетти отварньте м/ол. 180 6.8 з"9 4з'2 2з5

1{омпот из ур}ока 200 0,05 8,13 з4

[леб рхсанФ : |11]]9Ё14{ЁБ1й 20 1 0,2 9 44

[4того 73,00 18,73 24,65 72,89 595

3ьтход €тоим. Белки }{{ирьп }гл-дьт 1{кал

оБвд
|1ельмени,{ля }мников и умниц
отварнь1е о маслом

1 50/5 17,8 15,5 31,5 зз7

1{омпот и3 заморо}!(енной

компотной смеси

200 0,12 0,03 11,6 48

{леб ржано-п1шеничньтй 20 1 0,2 9,0 44

1[того: 48,00 18,92 \5,7з 52,10 429

Бьтход €тоим. Белки [ирьт }гл-дьт !(кал

1{ашта гречнев аэ1 вязка'| 130 2'5з з,47 16,17 106

{а! с оахаром 20018 0,0 0,0 7,99 52,

)(леб ржано-птпеничньтй 20 1 0.2 9 44

}1того: 8,30 3,56, з,62 33,,2 182


